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Einleitung

Pflegeeinrichtungen erhalten nur dann einen Versorgungsvertrag, wenn sie
sich verpflichten, die Expertenstandards anzuwenden. Doch auch ohne die-
se Verpflichtung gibt es eine Reihe von guten Griinden, ein systematisches
Schmerzmanagement (und damit den Expertenstandard) in Pflegeeinrich-
tungen einzufuhren: Ein systematisches Schmerzmanagement ist Vorausset-
zung fur eine professionelle, qualitatsorientierte Pflegepraxis und ein Zei-
chen fur Pflegequalitat. Dabei soll das Wort Management nicht suggerieren,
dass wir den Schmerz immer ,managen” kénnen. Es bedeutet vielmehr, dass
der Umgang mit Schmerzen weit Uber die Einleitung einer medikamentdsen
Therapie hinausgeht>. Gerade Pflegende sind aufgrund ihrer Profession ver-
pflichtet, Flrsprecher fur ihre Bewohner oder Patienten zu sein4. Sie Uber-
nehmen eine zentrale und wichtige Aufgabe bei der nur multiprofessionell
zu lésenden Aufgabe des Schmerzmanagements3.

Akute Schmerzen bei alten Menschen sind heute noch wenig erforscht. Bei
chronischen Schmerzen handelt es sich um ein bedeutsames Gesundheits-
problem, von dem trotz des medizinischen Fortschritts und immer moderne-
rer Verfahren zur Schmerzkontrolle schatzungsweise finf bis acht Millionen
Menschen in der Bundesrepublik betroffen sind?. Unbehandelte Schmerzen
verursachen einen hdheren Pflegebedarf und damit auch héhere Kosten,
woraus eine steigende Beanspruchung des Gesundheitssystems resultiert®.
Schatzungen zufolge leiden zwischen 40 und 84 % der Menschen in Alten-
hilfeeinrichtungen unter Schmerzen'. Etwa zwei von drei alten Menschen
leiden unter Schmerzen, wobei der Anteil demenziell erkrankter Menschen,
die Schmerzen haben, wahrscheinlich hoher ist8.

Zwischen 20 und 30 % der demenziell erkrankten Bewohnerinnen und Be-
wohner in Altenhilfeeinrichtungen kommunizieren nonverbal und sind
nicht in der Lage, ihre Bedurfnisse adaquat auszudrticken2. Demenziell er-
krankte Menschen bilden eine verletzliche Personengruppe, vor allem, wenn
sie im Verlauf der progredienten Erkrankung ihre Kommunikationsfahig-
keit verloren haben. Dabei sind sie ganz besonders auf die Hilfe von AuBBen-
stehenden zur Einschatzung ihrer Schmerzen und Linderung ihrer Leiden
angewiesen. Um diesen Menschen gerecht zu werden und die Schmerzen
von demenziell erkrankten Menschen zu lindern sowie eine adaquate
Schmerztherapie einzuleiten, missen Schmerzen zunachst erkannt werden.

Im Rahmen dieses Ratgebers, der sich an Pflegedienstleitungen in Einrich-
tungen der Alten- und Krankenpflege richtet, werden neben den fachlichen
Grundlagen rund um das Thema ,Schmerz” und ,Schmerzbehandlung”
Moglichkeiten der Schmerzeinschatzung sowohl bei Menschen, die sich ver-
bal mitteilen kénnen, als auch bei Menschen, die ihr Schmerzerleben nicht
mehr kommunizieren kénnen, vorgestellt. Es werden die Umsetzung des Ex-
pertenstandards sowie die Kontrolle durch den MDK erlautert. Auf der bei-
liegenden CD-ROM finden Sie fertige Schulungseinheiten. In den Kapiteln
wird immer wieder auf empfehlenswerte Internetlinks zum Thema
~Schmerzmanagement” verwiesen.

Ich wiinsche Ihnen eine interessante LektlUre und viel Erfolg bei der Umset-
zung!

Renate Berner, Krankenschwester und Dipl.-Pflegewirtin (FH)
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